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           ผู้ป่วยชาย 17 ปี เพื่อนนำส่งยังห้องฉุกเฉินโรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่งด้วยอาการชักเกร็งกระตุก
ทั้งตัว เพื่อนให้ประวัติว่าผู้ป่วยซักเป็นครั้งที่ 2 ห่างจากครั้งก่อนประมาณ 1 เดือน เพื่อนๆบอกว่าผู้ป่วยเริ่ม
ใช้สารเสพติดกลุ่มกระท่อมผสมยาแก้ไอได้ 2 เดือน แต่ผู้ปกครองไม่ทราบ ผู้ป่วยมักเล่าปัญหาใน
ครอบครัวให้เพื่อนฟังบ่อยๆว่า ช่วง 3 เดือนมานี้ พ่อกับแม่ทะเลาะกันบ่อยเรื่องหนี้สินผู้ป่วยเครียดจึงมัก
จะมาอยู่กับเพื่อน 

           ท่านได้รักษาด้วยยา diazepam 10 mg IV เจาะเลือดตรวจ และทำ CT brain พบว่าปกติ หลังจาก
สังเกตอาการผู้ป่วยตื่นดี ขอร้องท่านไม่ให้บอกผู้ปกครองเรื่อ โดยสัญญากับท่านว่าจะมารักษาตามนัดเอง 
           ต่อมาพ่อและแม่ของผู้ป่วยมาที่ห้องฉุกเฉินต้องการทราบการวินิจฉัยว่าผู้ป่วยเป็นอะไรร้ายแรง
หรือไม่
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ท่านจะดำเนินการอย่างไร



หลักจริยธรรมวิชาชีพแพทย์
การดูแลรักษาผู้ป่วยของผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพในทุกกรณีจะต้องปฏิบัติตาม
จริยธรรมทางการแพทย์อย่างเคร่งครัด   หลักสำคัญของจริยธรรม 6 ประการ มีดังนี้
1) หลักประโยชน์สูงสุดของผู้ป่วย (Beneficence)
2) หลักไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ป่วย (Non-maleficence)
3) หลักเคารพการตัดสินใจของผู้ป่วย (Autonomy)
4) หลักความเป็นธรรม (Justice)
5) หลักการรักษาความลับของผู้ป่วย (Confidentiality)
6) หลักความซื่อสัตย์ (Veracity)





CONFIDENTIALITY
การรักษาความลับ

ETHICS ETHICS



        ความสำคัญของหลักความลับของผู้ป่วยอยู่ ที่การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างแพทย์และผู้ป่วย

(doctor-patient relationship) การรักษาพยาบาลหรือการ ให้บริการสาธารณสุขจะเป็นไปอย่างราบรื่น

เมื่อแพทย์และ ผู้ป่วยมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และผู้ป่วยมีความไว้เนื้อ เชื่อใจแพทย์ว่าแพทย์จะนำข้อมูล

ที่ได้ไปใช้เพื่อประโยชน์ ในการรักษาพยาบาลเท่านั้น ผู้ป่วยจึงจะให้ความร่วมมือ ในการรักษาพยาบาลและ

เคารพในความเป็นผู้มีวิชาชีพ ของแพทย์

“A physician shall respect a patient’s right to confidentiality. It is ethical to disclose

confidential information when the patient consents to it or when there is a real and

imminent threat of harm to the patient or to others and this threat can be only removed

by a breach of confidentiality.” 

                                                                          - International Code of Medical Ethics, 2006






Reportable conditions : พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.

2558 มาตรา 10 ซึ่งมีเนื้อหาคือข้อมูลจากการเฝ้าระวังการ
สอบสวนโรค หรือการแจ้งหรือรายงานตามพระราชบัญญัติ
ซึ่งมีการพาดพิงถึงตัวบุคคลทั้งที่ระบุตัวได้หรือไม่สามารถ
ระบุตัวได้จะต้องเก็บเป็นความลับและประมวลผลโดยไม่เปิด
เผยชื่อบุคคล ยกเว้นเป็นกรณีเพื่อประโยชน์ในการรักษาการ
ป้องกันการควบคุมโรคติดต่ออันตราย หรือการเกิดโรค
ระบาด ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน เจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่ออาจเปิดเผยข้อมูลบางส่วนได้

Duty to warn : การป้องกันบุคคลที่สามเป็นการอนุญาตให้
แพทย์ที่ล่วงรู้ ข้อมูลที่สำคัญบางอย่างสามารถเปิดเผยความ
ลับของผู้ป่วยเพื่อเป็นเตือนบุคคลที่สาม (third party) ถึง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับบุคคลนั้น 

Minors and incompetent patient – ในการดูแลรักษา
บุคคลที่ขาดความสามารถในการตัดสินใจเช่นเด็ก หรือ ผู้ป่วย
จิตเวช แพทย์อาจต้องแจ้งข้อมูลด้านสุขภาพให้ กับผู้
ปกครองหรือผู้ดูแลผู้ป่วยร่วมตัดสินใจในการรักษา พยาบาล
หรือให้ความยินยอมแทนผู้ป่วย ด้วยเหตุนี้ แพทย์จึงสามารถ
เปิดเผยข้อมูลผู้ป่วยให้กับบุคคลอื่นที่ ร่วมดูแลผู้ป่วยได

ข้อยกเว้น



จำเป็นต้องบอกผู้ปกครอง 

Break confidentiality !!!

ผู้ป่วยอายุ 17 ปี ยังไม่บรรลุนิติภาวะตามกฏหมาย
(minors and incompetent patients)

มีอาการชักที่อาจเกิดขึ้นซ้ำได้ ควรร่วมกันแก้ปัญหา ทั้งผู้ป่วย ผู้
ปกครอง และนักสังคมสงเคราะห์
(duty to warn) 



THANK YOU


